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Blutspenden im Feiertagsmonat Dezember: Kontinuierliche Hilfe fur eine
sichere Versorgung

Blutpraparate retten Leben, kdnnen jedoch nicht unbegrenzt gelagert werden. Je nach Praparat ist ihre
Haltbarkeit auf wenige Tage oder mehrere Wochen begrenzt. Besonders bei Thrombozyten (Blutplattchen),
die auch fiir die Behandlung schwer kranker Menschen bendétigt werden, ist das Zeitfenster sehr kurz. Diese
kurze Haltbarkeit macht eine kontinuierliche Spendebereitschaft notwendig. Damit Krankenh&user in der
Region Patientinnen und Patienten jederzeit zuverlassig versorgen koénnen, braucht es regelmalig
Menschen, die Blut spenden. Jede Spende hilft, die vorhandenen Bestande stabil zu halten und
Versorgungslicken zu vermeiden.

Im Feiertagsmonat Dezember gewinnt dieses Engagement eine besondere Bedeutung. Viele Menschen
verbringen die Zeit im Kreis ihrer Familien. Der Blutbedarf in den Kliniken bleibt jedoch bestehen — und
Notfalle, lebenswichtige Eingriffe sowie notwendige Therapien lassen sich nicht verschieben.

Eine Blutspende wird so zu einem besonderen Geschenk flir Menschen, die dringend auf eine Transfusion
angewiesen sind. Sie schenkt Hoffnung, Zeit und medizinische Hilfe — oft in Situationen, in denen jede
Unterstltzung zahlt. Hinter jeder Blutkonserve steht ein konkreter Mensch: ein Unfallopfer, ein schwer
erkranktes Kind, eine Patientin wahrend einer Operation oder ein Patient, derim Rahmen einer Krebstherapie
auf Blutpraparate angewiesen ist. Die Bereitschaft zur Blutspende ist daher mehr als eine personliche
Entscheidung. Sie ist gelebte Solidaritat und ein wichtiger Grundpfeiler unserer Gesellschaft.

lhre Blutspende rettet Leben — ein ganz besonderes Geschenk.

Um die Patientenversorgung lickenlos gewahrleisten zu konnen, finden in Sachsen an einigen Spendeorten
Sonderblutspendetermine am 2. Weihnachtsfeiertag, Samstag, 26.12.2026 und am Tag nach Neujahr,
Samstag, 02.01.2027 statt.

Alle DRK-Blutspendetermine unter https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/

Weiterfuhrende Informationen zur Blutspende finden sich auch im digitalen Blutspende-Magazin:
https://www.blutspende.de/magazin

Fir alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online oder telefonisch tber
die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 sowie Uber den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net
erfolgen kann. Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen!

Die nachste Blutspendeaktion in Ihrer Region findet statt
am...10.12.2026
in der Oberschule, Bahnhofstr. 11, 09244 Lichtenau

von 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Medienkontakt DRK-Blutspendedienst Nord-Ost gemeinniitzige GmbH: Kerstin Schweiger, Pressesprecherin, Telefon 0173 / 5364689 oder 030 / 80681-118,
k.schweiger@blutspende.de
Susanne von Rabenau, Pressesprecherin, Medienarbeit Schleswig-Holstein und Hamburg, Telefon 0177 780 7327 oder 04154 8073-2314, s.rabenau@blutspende.de



mailto:k.schweiger@blutspende.de
mailto:s.rabenau@blutspende.de
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/
https://www.blutspende.de/magazin
http://www.spenderservice.net/

