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DRK sichert die Blutversorgung an 365 Tagen im Jahr: Hier gibt 

es die wichtigsten Informationen rund um die Blutspende 
 

Um die Patientenversorgung mit lebensrettenden Blutpräparaten lückenlos - auch an Feiertagen und in 

Ferienzeiten - sichern zu können, führt der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost gemeinsam mit vielen 

Kooperationspartnern in seinem gesamten Versorgungsgebiet rund 7.500 Blutspendeaktionen im Jahr durch. 

Da einige der für Patienten oftmals überlebenswichtigen Blutpräparate nur eine kurze Haltbarkeit von 

wenigen Tagen haben, ist eine kontinuierliche Spendetätigkeit von besonderer Bedeutung.  

 

Gesunde Menschen ab 18 Jahren und einem Mindestkörpergewicht von 50 Kilogramm können Blut spenden. 

Die Entscheidung trifft tagesaktuell ein Arzt / eine Ärztin auf dem Termin. Wer Antworten auf spezielle 

Fragestellungen sucht, sich auf eine Blutspende gut vorbereiten oder sich allgemein über dieses Thema 

informieren möchte, dem bietet der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost neben der kostenlosen Hotline 0800 

11 949 11 zahlreiche Informationsquellen an: 

 

• Die Website: www.blutspende-nordost.de informiert ausführlich zum Beispiel über den Ablauf einer 

Blutspende sowie über den Weg des Blutes nach der Spende und darüber, wer welche Blutpräparate 

dringend benötigt:  

https://www.blutspende-nordost.de/blutspende/informationen-ueber-die-blutspende 

 
 

• Häufig gestellte Fragen werden ebenfalls auf der Website beantwortet:  

https://www.blutspende-nordost.de/blutspende/haeufig-gestellte-fragen-faq 

 

• Das Blutspende-Magazin informiert sachlich und auch unterhaltend über unterschiedlichste Aspekte 

zu den Themen Blut und Blutspende https://www.blutspende.de/magazin 
 

• „500 Milliliter Leben – Der Blutspende-Podcast“: In dem Blutspende-Podcast wird das Thema 

Blutspende von allen Seiten beleuchtet: https://www.blutspende.de/podcast  
 

• Ein unverbindlicher Vorab-Spendecheck kann online durchgeführt werden:  

https://www.blutspende-nordost.de/spendecheck  
 

 

 

Um die Blutversorgung auch im Feiertagsmonat Mai lückenlos absichern zu können, sind Patienten darauf 

angewiesen, dass die vom DRK an einigen Spendeorten angebotenen Spendetermine an den 

„Brückentagen“ am Freitag, 2. Mai 2025 und am Freitag, 30. Mai 2025 (Tag nach Himmelfahrt) gut besucht 

werden.  
 

Für alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online 

https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/ oder telefonisch über die kostenlose Hotline 0800 11 

949 11 sowie über den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net erfolgen kann. Bitte zur 

Blutspende den Personalausweis mitbringen! 

 

Die nächste Blutspendeaktion in Ihrer Region findet statt 

Am 15.05.2025 

 
im Haus "KONTAKT", Auerswalder Hauptstr. 193, 09244 Lichtenau 
 
von 15:00 bis 18:30 Uhr 

DRK-Blutspendedienst Nord-Ost 

         gemeinnützige GmbH 

  Berlin | Brandenburg | Hamburg 

    Sachsen | Schleswig-Holstein 
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